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Спокойная Наталья Вадимовна 

• директор IIS-Berlin (Интернациональный Институт Системных Расстановок)

• психотерапевт WCP и EAP

• обучающий тренер Немецкого Общества Системных Расстановщиков (DGfS)

• сертифицированный мастер-тренер INFOSYON (Мировая Ассоциация Организационных 
Расстановщиков)

• преподаватель ППЛ международного уровня

• системный сексуальный терапевт

• специалист по методу М. Мюррей

• системный травмотерапевт: авторская методика «4-частная модель Дух-Интеллект-
Эмоции-Тело для краткосрочной терапии тяжёлой травмы

• математик

• теолог, преподаватель экзегетики Ветхого и Нового Завета, научные книги, статьи, 
доклады на Конгрессах по Психотерапии, теологии, Экуменических конференциях; 
Ученица о. Александра Меня, о. Георгия Чистякова.

2. Информация о ведущей.
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1. Правильное понимание догм и истин христианской церкви. Акт Творения: из Хаоса Kосмос. 

2. Адам и Ева. Что такое грех. Грехопадение с точки зрения современного человека.

3. Понятие греха в свете расстановочной работы. Грех и болезнь – есть ли связь. 

4. Библейские Заповеди как порядки в расстановочной работе. Невидимые законы.

5. Расстановочная работа как проявление действия Святого Духа в мире.

6. О достоинстве человека и ложно понятом смирении. Отношение Христа к человеку на примере 

Матфея и Закхея. Порядки Любви в данных примерах.

7. «За всё благодарите» как заповедь для клиента. О работе с «падшими» членами системы –

насильниками, убийцами и т. д. 

8. Ориентация на дух или на ценности клиента в расстановке: как и зачем. BEMS-Model для связи 

запроса с ценностями клиента.

9. О работе с потоками любви и ресурсами: как и где их можно получить. Работа клиента с тяжёлыми 

динамиками как аналог христианской молитвы.

10. Кому служит Сатана. О происхождении зла. Почему Бог допускает зло. Вопрос о свободе выбора.

11. «Прощайте и прощены будете...». Тема христианского прощения в свете расстановочной работы. 

12. Жертва и Агрессор: прощение по-христиански.

3. План.
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Творец (по Библии) вмешивается в процесс

эволюции три раза:

1. Сотворение из Хаоса Космоса.

2. Создание жизни.

3. Происхождение человека.

4. Акт Творения: из Хаоса Космос.
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➢ Что такое грех? 

➢ Грех (греч.) – промах, непопадание в цель.

➢ Почему человек не попадает в цель? Причина греха?

➢ Травма заслоняет от Бога. И даёт «крен». Целимся на   Волю 
Божью – попадаем не туда.

➢ Когда человек разбирается с травмой, он идёт к Богу. 

➢ В чем состоял грех Адама? 

➢ В безответственности. Свалил ответственность на жену и Бога. 

➢ Вхождение Смерти в мир. За грехом должна следовать смерть, 
чтобы человек с грехом не жил вечно.

5. Адам и Ева. Что такое грех. Грехопадение с точки 

зрения современного человека. 



© IIS Internationales Institut für Systemaufstellungen
Системные расстановки: духовная психотерапия или терапия духа?

Библия и Евангелие в свете расстановочной работы
612.11.2017

• Расстановки – чудо Божье. Они могут развязать такие вещи, 

которые немыслимо было делать раньше.

• Зачем нужна болезнь? Болезнь, симптом как знак— на кого 

надо посмотреть, чтобы получить ресурсы для счастливой 

жизни.

• Есть надежда, что развяжемся с грехом и начнем попадать в 

цель. Разберемся с травмой и люди будут жить дольше и 

счастливее. 

• Ибо вот, Царствие Божие внутрь вас есть. (Лк 17.21)

• Христос в Евангелии освобождал от греха и исцелял 

одновременно.

6. Понятие греха в свете расстановочной работы.

Грех и болезнь - есть ли связь. 
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• Мир устроен так, что действуют невидимые законы, влияющие на жизнь каждого. 

Современная наука частично эти законы открыла и учит их грамотно использовать.

• Причины того, что человек «не попадает в цель» – в нарушении системных законов. 

• Знание системных законов позволяет понять истинные причины проблем и найти хорошее 

решение. 

• В мире существует  3 основных системных закона. Их сформулировал Берт Хеллингер и 

назвал Порядками Любви.

7. Библейские Заповеди как порядки в 

расстановочной работе. Невидимые законы.
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➢ «ПОРЯДОК – это первоначальный принцип, на котором все построено. 

ПОРЯДОК сильнее ЛЮБВИ». (Б. Хеллингер)

➢ М. Франке-Грикш:

➢ ПОРЯДОК - это сосуд.

➢ ЛЮБОВЬ - это вода.

➢ Если разбить ПОРЯДОК, ЛЮБОВЬ утечёт.

➢ Если в системе соблюдается ПОРЯДОК, то в ней свободно течёт 

ЛЮБОВЬ.

8. Порядки и любовь.
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✓ Всех включить. Все члены системы 

имеют право на свое место.

9. Первый порядок – целостность системы.

Пример. Приходит мать с запросом: 

очень способный сын играет, потерял 

бизнес. В расстановке обнаружили, что 

её дед бросил бабушку с маленьким 

отцом и уехал в Америку. Не помогал. 

Бабушка о нём вообще не говорила. В 

расстановке включили деда в систему. 

Через 2,5 месяца позвонила мама и 

сказала, что сын бросил играть и 

устроился на работу.
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✓Кто пришёл в систему раньше, имеет 

преимущество.

Родители по иерархии выше детей, 

старший брат выше младшего брата.

Заповедь «Чти отца и мать»  в свете 

расстановочной работы:

1.  Не осуждай.

2.  Не требуй, чего не могут дать.

3.  Не спасай.

10. Второй порядок – закон иерархии. Заповедь 

«Чти отца и мать» в свете расстановочной работы.
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✓Закон баланса (как закон сохранения 

энергии): 

в любых отношениях (особенно 

партнёрских) должен быть баланс 

«брать-давать». 

Исключения: родители только дают; дети 

только берут.

11. Третий порядок – закон баланса.
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• Пример: если А. нанёс вред В. и не скомпенсировал это при жизни, его 

потомки платят по счетам.

• Приходит клиент с проблемой: штат обходится дороже, чем он мог 

себе позволить. Служба персонала делала всё возможное, но 

безрезультатно. 

• Доходило до смешного – пытаются сократить штат, но… «то 

беременность, то инвалидность». Со стороны выглядит как фатальное 

невезение. Дошло до угрозы банкротства. В какой-то момент он 

обращается к системному специалисту.

• Выясняем: причина – дед, директор крупного химического завода, 

который нанёс серьёзный вред сотрудникам и их детям. Внук как бы 

отдаёт долги деда, переплачивая сотрудникам.

Работа длилась 2 часа. Через 2 недели клиент вывел фирму из-под 

угрозы банкротства. Сейчас уже в течение 5 лет процветающий бизнес.

12. Пример. Закон баланса.
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• В системных расстановках есть все, чему учит христианство. 

Расстановочная работа - это проявление действия Святого Духа в мире, 

которая дает возможность придти к балансу и гармонии, другими 

словами, к Царству Божьему внутри нас.

• В Порядках любви содержатся все Заповеди Божьи. Эти Заповеди по 

существу есть у всех народов.

• Бог всегда «здесь и сейчас». Это и есть то самое состояние презентности, 

единственно в котором возможна расстановочная работа.

• В системной расстановке мы получаем уникальную информацию. Её 

источником может быть только Высшее, Бог. Если говорить о науке, это 

новейшие квантовые информационные технологии. Информация 

приходит на частоте духовных вибраций.

• Бог – это свобода. И эту свободу мы даём клиенту в расстановке. Клиент 

отвечает за свою жизнь, расстановщик – за процесс.

13. Расстановочная работа как проявление действия 

Святого Духа в мире.
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 Поделюсь своим 35-летним опытом работы с людьми. Приходят люди с 

проблемами: здоровье (тяжёлые, в т. ч. системные заболевания, напр., 

гепатит С, красная волчанка), психические нарушения, проблемные

отношения, деньги («денежный потолок», постоянные утечки и т.д.), 

хроническая обида на окружающих и на жизнь в целом. 

 В расстановке человек понимает, какие законы нарушены и вносит изменения 

в свою жизнь, чтобы соответствовать «правильным порядкам».

 В результате жизнь налаживается. В прямом смысле «хромые ходят, слепые 

видят»: уходят системные заболевания, шизофрения, налаживаются 

отношения. Появляется смысл жизни. Человек начинает «за всё 

благодарить».

 О результатах расстановочной работы в IIS-Berlin говорят отзывы на нашем 

сайте http://iis-berlin.ru/feedback/ .

14. Чудо расстановки. 

http://iis-berlin.ru/feedback/
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• Христос реально поднимает достоинство человека и не вешает чувство 

вины.

• Покаяние не означает бить себя в грудь и говорить: «Я плохой, я плохой». 

Покаяние (греч.) - это поворот, перемена ума. Развернуться от смерти в 

жизнь. Шел от Бога - пошел к Богу.

• Чувство вины скорее противоположно покаянию.

• Чувство вины – главный враг человека. Вина ведёт человека к позиции 

жертвы. И никогда оттуда не выводит.

Духовность в том, чтобы не вешать чувство вины под видом покаяния 

и чувство покорности под видом смирения. 

15. О достоинстве человека и ложно понятом смирении. 
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• Мытари не были ритуально чисты. Поэтому кто к ним прикоснется, кто с ними 

хоть как-то пообщается, должны были долго-долго очищаться. Их ненавидели.

• Закхей – начальник мытарей, т.е. грешник из грешников. Знатный богатый 

человек. Но он хочет видеть Христа и залезает на смоковницу. Несмотря на 

насмешки. Неслыханное самоумаление. Это как мэр Москвы залезет на 

фонарный столб.

• Что делает Христос? Он говорит мытарю: «Я к тебе приду в гости и разделю 

трапезу».

• Христос взрывает все, что было тогда принято. Он реально ставит грешника, 

отлучённого от церкви, высоко. Поднимает его достоинство на неслыханную 

высоту.

• Результат – Закхей приносит плоды покаяния: «что у кого взял – раздам 

вчетверо».

• Закхея Христос «вводит в систему». Ставит на почётное место (идёт к нему в 

дом). Закхей исполняет закон баланса.

16. Отношение Христа к человеку на примере Матфея и 

Закхея. Порядки Любви в данных примерах.
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 В расстановке клиента просят говорить за всё Спасибо. Почему?

 Жизнь выбираем до зачатия. Тяжёлое клиент выбрал сам. Значит и агрессора 
выбрал.

 Агрессору жить сложнее, чем праведнику (явное или неявное чувство вины).

 Агрессор делает для нас что-то, что важно для нас. Или он сделала для наших 
предков зло, но без этого мы бы не родились.

 Поэтому говорим СПАСИБО.

 Если агрессор у нас в роду, без него мы бы не родились. Плюс он взял на себя 
тяжёлое по роду и сам стал агрессором. Вместо нас, нас освободил. Поэтому в 
расстановке мы освобождаемся от этого груза. И берём у этого агрессора ресурс 
на счастливую жизнь.

 В тяжёлом энергия как бы скручена в пружину. И её очень много. Эту энергию 
можно развернуть и взять. Что и делаем в расстановке. Чем тяжелее клиенту 
сейчас, тем больше у него потенциал.

17. «За всё благодарите» как заповедь для клиента. Работа 

с «падшими» членами системы – насильниками, убийцами… 
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18. Интеллектуальный мост через пропасть травмы. Пример 

разрешающей фразы при инцесте как иллюстрация принципа

«за всё благодарите».

• Я могу попросить клиента сказать, например, следующее в адрес прадеда, 
насильника собственной дочери:

• «Дорогой прадедушка, я вижу всё это тяжёлое. И моя душа содрогается и не может 
этого принять. Но хотя бы умом я понимаю, что если бы этого не произошло, я бы не 
родилась. И поэтому я благодарю тебя за жизнь, которая мне досталась по такой 
высокой цене. И перед этим тяжёлым и этой ценой, которую ты заплатил за мою 
жизнь (в этом месте я обычно объясняю, что быть агрессором гораздо тяжелее, чем 
праведником), я склоняюсь с любовью и уважением в глубоком поклоне».

• Когда клиент вдумывается в смысл этих слов, являющихся простой констатацией 
факта, поскольку, не будь инцеста, эта девочка вышла бы замуж за другого, и наш 
клиент не смог бы родиться, у него появляются силы сделать поклон (я очень много 
раз наблюдала это в своих расстановках), а после него - возможность 
«уменьшиться», посмотреть агрессору/насильнику в глаза и принять 
соответствующий ресурс. Можно сказать, что в данном случае интеллект из 
охранника становится со-работником.
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Для работы с тяжёлыми динамиками важна ориентация 

расстановочного поля на ценности клиента. Чтобы он 

понимал свои цели. Для этого создана BEMS-Model (Body-

Emotions-Mind-Spirit Model), связывающая запрос и ценности 

клиента. 

Ориентир на цель помогает посмотреть на тяжёлое и понять 

зачем эти события случились и почему важны клиенту.

Поняв, почему он несёт тяжёлое, клиент может через 

благодарение выйти на новый уровень и превратить слепую 

любовь (лояльность) в зрячую, принять ресурсы рода и стать 

счастливым.

19. Ориентация на дух или на ценности клиента в 

расстановке: как и зачем.
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 Выйти из лояльности в случае тяжёлой травмы клиенту очень 

трудно. Человек с травмой в расстановке вроде ресурс получил, 

выглядит всё хорошо, но потом часто идет сопротивление. Есть 

риск, что они не справятся и уйдут, их жизнь не изменится.

 Тут нужна помощь, поддерживающая терапия, чтобы принять 

найденные в расстановке ресурсы. И это очень тяжёлая работа 

клиента вместе с терапевтом. Можно считать её аналогом 

христианской молитвы.

И там, где клиент все-таки преодолевает и благодарит, идут 

совершенно потрясающие результаты, изменения в жизни, которые 

никак, кроме как от Бога, мы не можем получить. Когда уходят 

гепатит С, красная волчанка. Когда человек развязывается со своим 

тяжелым, у него в жизни происходят чудеса.

Чем глубже яма травмы, тем выше гора, на которую поднимешься. 

Тем больше ресурса можно получить.

20. О работе с потоками любви и ресурсами: как и где их 

можно получить. Работа клиента с тяжёлыми 

динамиками как аналог христианской молитвы.
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• Что такое зло? Где его источник?

• Кому служит Сатана?

• Сатана – при крещении мы от него отрекаемся. Все психологи знают – от 

чего отрекаешься – то  имеешь. С точки зрения Единобожия – кому служит 

Сатана?

• В конечном итоге он служит Богу, который превращает зло в добро. Это 

величайшее чудо. Из тяжелого мы вырастаем; искушения и трудности нас 

ведут к духовному и личностному росту. 

• У человека в любой момент времени есть выбор. Идти в жизнь или идти в 

смерть. И за этот выбор он несёт ответственность. Прошлое не 

переделаешь. Но будущее во многом в его руках. Системная расстановка 

помогает ему этот выбор сделать. Осознанно.

• Как Бог оставляет человеку свободу воли, так и системная расстановка.

21. О происхождении зла. Почему Бог допускает зло. 

Кому служит Сатана. Вопрос о свободе выбора.
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• Когда мы говорим: «Я прощаю» – это о чем?

• Когда мы много даем, то мы встаем выше. Когда много берем 

– встаем ниже. «Я прощаю» – с  позиции  сверху. 

• По Берту Хеллингеру – на зло надо отвечать злом, только 

немножко меньше. На добро – чуть бóльшим добром. 

• Христос сказал – прощайте и прощены будете. О чем речь?

• Очень многие не доросли до христианского прощения. Там 

речь о чем-то другом. Не о «я прощаю». 

22. «Прощайте и прощены будете...» Тема христианского 

прощения в свете расстановочной работы.



© IIS Internationales Institut für Systemaufstellungen
Системные расстановки: духовная психотерапия или терапия духа?

Библия и Евангелие в свете расстановочной работы
2312.11.2017

О. А. Мень видел преступника ребёнком на руках 

матери. То есть ещё чистым. Это своего рода выход. 

Но в расстановке мы идём глубже, в самый корень.

Вроде прощать надо, вопрос как. Когда святой на 

коленях говорит разбойнику, который его грабит и 

бьет: «прости меня, что я тебя так раздражаю» – о 

чём тут речь? 

Нас учили увидеть в преступнике частичку Божию. И 

раз я этого преступника спровоцировал, значит что-

то во мне не так. 

Христианское прощение – это когда мы выходим на 

метауровень. И, например, видим за обидчиком его 

травму: видим причину, почему он это делает. И 

понимаем, что мы не лучше его.

 Травма обычно только копия более тяжёлой 

травмы, пришедшей из рода обидчика.

23. Смысл прощения по-христиански.
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Берт Хеллингер ставит Заместителей Жертвы и Агрессора в системе 

клиента напротив друг друга. Часто речь об умерших.

Обычно Агрессор всегда может сказать фразу: «Мне жаль». И может 

взглянуть на Жертву. Куда при этом смотрит Жертва?

 Жертва обычно или отворачивается, или (чаще) стоит с гордо 

поднятой головой и смотрит поверх Агрессора. Потому что она выше.

Берт просит Жертву сказать фразу: «Если бы я был на твоём месте. Я 

поступил бы не лучше».

 Когда Жертва осознаёт смысл происходящего, нередко она опускает 

глаза и встречается взглядом с Агрессором.

 Тут происходит Чудо. Они начинают медленное движение навстречу. 

И в конце обнимаются.

При этом все присутствующие замирают: это как священнодействие. 

Впечатление, что на небесах они реально обнимаются. Это и есть 

прощение по-христиански.

24. Работа с темой Жертва-Агрессор в расстановке. 
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В церкви, как правило, учат – если тебе сделали зло, просто 

забыть об этом, вычеркнуть из памяти. Но это обычно приводит 

к тому, что человек вытесняет обиду в подсознание.

В этом случае здоровее жить в Ветхом Завете и отвечать на зло 

чуть меньшим злом.

Если мы хотим прощать по-христиански, необходимо выйти в 

метапозицию, отделить обидчика от его травмы, понять, зачем  

мы его притянули, и поблагодарить за этот знак. Поняв, что 

вырасти мы в его семье и т.д., мы поступили бы не лучше.

И тогда в нашей с ним системе потечёт Любовь, «которая 

спасёт мир». 

Поэтому святые восстанавливали в своей жизни образ рая, где 

все животные служили человеку как господину.

Серафим Саровский «Стяжи дух мирный, и вокруг тебя 

спасутся тысячи...».

25. Прощение по-христиански: «Стяжи дух мирный, 

и вокруг тебя спасутся тысячи...».
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Сайт: http://iis-berlin.ru/ http://iis-berlin.de/ http://iis-berlin.com

• Бизнес клиентам http://iis-berlin.ru/bizness-rasstanovki/

• Отзывы  можно посмотреть на сайте IIS-Berlin: http://iis-berlin.de/feedback/

E-mail: n.spokoinyi@gmail.com info@iis-berlin.de

Скайп: n.spokoinyi

Офис: +493056583937 

моб. и WhatsApp: +4917648635270

моб. в Москве: 8 925 0301711

25. Контакты и полезные ссылки.

http://iis-berlin.ru/
http://iis-berlin.de/
http://iis-berlin.com/
http://iis-berlin.ru/bizness-rasstanovki/
http://iis-berlin.de/feedback/
mailto:n.spokoinyi@gmail.com
mailto:info@iis-berlin.de
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Мы будем рады диалогу с Вами!
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Почему после обучения расстановкам в IIS Berlin 
клиенты остановят выбор на вас

1. Лучшее образование – вы получите лучшее в этой 
области образование, признанное во всём мире (по 
критериям— Infosyon (Мировой Ассоциации Бизнес 
консультантов и расстановщиков) и DGfS (Немецкое 
Общество Системных расстановщиков).

2. Системный подход – позволяет посмотреть на проблему, 
включая все взаимосвязи, выявить её скрытые причины, 
добраться до истины и найти хорошее решение для 
клиента.

3. Мобильность – ваш клиент сможет получить Вашу 
помощь как высококвалифицированного специалиста из 
любой локации, где есть интернет, даже не выходя из 
дома.

4. Экономия – клиентам не нужно никуда ехать — они 
существенно экономят средства на проезд и проживание в 
гостинице.

1. Преимущества обучения в IIS-Berlin (1/2).
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5. Уникальность – профессиональную бизнес-расстановку 

в онлайн формате можете сделать только вы как наш 

выпускник.

6. Работа с VIP клиентами –клиенты высокого ранга, 

особенно бизнесмены, остановят выбор на вас, т.к. 

сэкономят много времени, получая вашу помощь в 

удобном им месте, в удобное им время.

7. Конфиденциальность – в случае работы с 

деликатными темами, требующими особой 

конфиденциальности, клиент обычно предпочитает 

онлайн формат как наиболее щадящий.

8. Сертификация в Германии – сертифицированные в 

Германии специалисты пользуется бóльшим авторитетом 

у клиентов.

9. Уникальная авторская методика BEMS-Model (Body-

Emotions-Mind-Spirit) или 4-частная модель Дух-

Интеллект-Эмоции-Тело.

2. Преимущества обучения в IIS-Berlin (2/2).
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• Известно, что любая травма расщепляет личность, искажает 

взгляд человека на себя, других людей и Вселенную. 

• Цель интегральной травмотерапии – восстановление личности 

человека в её целостности от тела и эмоций до интеллекта и 

духа.

• Этой цели служит авторский метод «BEMS-Model – Body-

Emotions-Mind-Spirit или 4-частная модель Дух-Интеллект-

Эмоции-Тело для восстановления целостности личности после 

тяжёлых травм», таких, как например, сексуальное насилие, 

инцест и т.д. (методу более 9 лет, он многократно 

демонстрировался мной и моими студентами).

3. Работа с травмой и симптомом человека.
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➢ Тело – «физическое тело», физическое состояние человека, 

организм и его здоровье.

➢ Эмоции – всё, относящееся к психо-эмоциональной сфере.

➢ Интеллект – всё в личности, что связано с умом и логическим, 

ментальным анализом и восприятием мира.

➢ Дух – самая могущественная и таинственная Сила в 

человеке. Это высшие вибрации человеческой личности, 

ощущение внутренней религиозности, интуиция, все глубокие 

чувства, такие, например, как любовь и сострадание.

➢Сильный Дух - это когда ты точно знаешь, что надо 

делать. Это то, что даёт тебе силы действовать даже тогда, 

когда тебе очень страшно. Даже тогда, когда все вокруг 

говорят, что это неправильно. Но ты чувствуешь, что только так 

надо делать. И делаешь.

4. BEMS Model «Body-Emotions-Mind-Spirit» или

4-частная модель «Дух-Интеллект-Эмоции-Тело».


